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Pomdhame aj vdaka Vam
fudom postihnutym vojnou na Ukrajine

Vojna na Ukrajine trva uz viac ako 5 mesiacov. Od prvého dfa pomahame fudom, ktori
museli opustit svoje domovy. Akdtna rychla pomoc sa meni na dlhodobu a bude
potrebnd este roky. Aj vdaka klucovej pomoci spolocnosti mBank S.A.
prostrednictvom slovenskej mBank S.A., pobocky zahrani¢nej banky moéZeme
pomahat na Slovensku aj na Ukrajine. Dakujeme, e patrite medzi nasich
najdéblezitejsich podporovatelov! Pozrite si, ako sme spolu zatial pomohli.

Strucny prehlad nasej pomoci:

v Odovzdali sme uz viac ako 370 ton humanitarnej pomoci

4 Pomohli sme s potravinami, matracmi, postel'nou bieliziiou, hygienickymi
potrebami, kuchynskym vybavenim, priemyselnymi pra¢kami a susickami,
elektrickymi generatormi, bojlermi a zdravotnickym materidlom

4 Na Ukrajine (v Zakarpatsku) poskytujeme humanitarnu pomoc a psycho-
socidlnu podporu, tiez sme spustili program tpravy budov pre do¢asné
ubytovanie

4 Na Slovensku poskytujeme psychosocialnu podporu odidenkyniam a
odidencom a prevadzkujeme krizovu linku pomoci

4 Na Slovensku pomahame v 4 krajoch a 17 mestach a obciach, na Ukrajine

posobime v 6 rajonoch a 41 hromadach, v ramci ktorych sa pomoc
distribuuje d'alSim mesteckam a obciam (aj odl'ahlym)

v Na Slovensku sme v rdmci regiénov (mimo pdsobenia na hraniciach) pomohli
takmer 2500 odidenkyniam a odidencom z Ukrajiny a vykonali sme viac ako
1700 intervencii

v Na Ukrajine sme pomohli viac ako 41 000 vnutorne vysidlenym ludom

4 V nasom time SOS Ukrajina doteraz pracovalo viac neZ 65 profesiondinych
zamestnancov, zamestnankyn, dodavatelov a dodavateliek a do pomoci
nasej organizacie sa zapojilo viac ako 580 dobrovolnhi¢ok a dobrovolnikov,
ktori spolu odpracovali viac nez 5 300 hodin

v Poskytli sme dary 17 pomahajticim organizaciam, obciam a centram pomoci
na rychlu pomoc na Slovensku, na Ukrajine aj vdaka naSmu programu
podpory miestnych iniciativ a organizacii posilfiujeme schopnost a kapacitu
miestnych reagovat na vzniknutu situaciu

4 Posobili sme na 3 hranicnych priechodoch na Slovensku aj na Ukrajine, kde
sme poskytovali zazemie, vykurované stany, teplé napoje a jedlo a
zabezpecenie chemickych toaliet

4 Na Ukrajine priebeZne zistujeme potreby tamojsich hromad, doteraz sme
vykonali takmer 40 takychto zistovani
4 Svoju pomoc neustale rozSirujeme, posiliiujeme kapacity a reagujeme na

aktualne potreby, tiez koordinujeme nase aktivity s lokalnymi
a medzindrodnymi instituciami a organizaciami, aby sme zabezpecili cielenu
pomoc a pomohli tym viac ludom
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Humanitarna pomoc, psycho-socialna podpora a tpravy budov na Ukrajine

Do oblasti Zakarpatia, kde je relativne bezpedlie, uslo okolo 300 tisic Ukrajiniek
a Ukrajincov z celej krajiny. Malé obce sa nelumerne rozrastli a kapacitne nevedia
pokryvat ubytovanie aj stravu pre svojich krajanov a krajanky na Uteku. Nasi kolegovia
a kolegyne v teréne vidy reaguju na to, ¢o ludia najviac potrebuju. Takto sme aktualne
poskytli uz viac ako 370 ton humanitarnej pomoci. Dodavame potrebné potraviny,
matrace, postelnu bielizen, hygienické potreby, kuchynské vybavenie, priemyselné
pracky a susicky, bojlery, elektrické generatory ale aj zdravotnicky material.

Humanitarnu pomoc poskytujeme priamo, aby bola adresnd, rychla a efektivna. Na
zaklade zmapovania potrieb sme na Zakarpatie dodali potrebné veci do 27 hromad, v
ramci ktorych sa tato pomoc distribuuje dalSim mesteckam a obciam; do asi 20 z nich
dodavame v pravidelnych intervaloch (celkovo sme takto pomohli uz viac nez 41 tisic
vnutorne vysidlenym fudom). Vdaka vybudovanej logistike svoju pomoc rozSirujeme
medzi dalSie hromady. Konflikt spdsobuje dlhotrvajlce problémy, mnohi sa nemaju kam
vratit, provizorne ubytovanie vskoldch ¢ kultirnych budovach nevyhovuje
z dlhodobého hladiska as novym Skolskym rokom by skoly a Skélky mali byt opat
vyuzivané na ucel vzdeldvania. Preto sa aktudlne zameriavame najma na rieSenie
otazok zabezpecenia dlhodobejsieho byvania, najma upravy budov (aktudalne mame
16 projektov v rieseni). DoleZita je dostojnost, bezpednost a sikromie samotnych fudi.
Okrem samotného byvania si pre Zivot potrebuju zabezpecit nové zamestnanie, pristup
k vzdelavaniu a zdravotnej starostlivosti. Preto sme spustili programy psycho-socidlnej
podpory, aktudlne v 7 hromadach. Vzhladom na letné prazdniny sme od zaciatku jula
zacali zabezpecovat volnocasové aktivity pre deti pod vedenim dobrovolnikov
(vacsinou nami vyskolenych ukrajinskych studentov psycholdgie).

Zdroj: Cldv‘ék“\/ ohrozénl’, n.o. 8 1 Zdroj: Clovek v ohrozeni, n:o.

Dlhodobé aktivity na Slovensku v oblasti psycho-socidlnej pomoci a socialnej inklizie

NajdolezitejSou ulohou na Slovenku je pre nas to, aby sa fudia na uteku v cudzej krajine
mali na koho obratit pre pomoc a nezostali sami. V spolupraci so samospravami
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poskytujeme prichadzajucim socidlnu podporu, ako je pomoc so zamestnavanim,
vzdelavanim, komunikaciou s lekarmi i tradmi, ale aj s pomocou s inymi osobnymi
problémami. V ubytovacich zariadeniach na Slovensku vytvarame detské kutiky, ktoré
detom prindsaju pocit bezpedia a zéroven sa v nich mézu odreagovat. Pre tych, ktori sa
rozhodli zostat na Slovensku, pomahame s ich kazdodennymi problémami, aby sa
mohli éo najlepsie zaclenit do spoloénosti a fungovat samostatne. Polas letnych
prazdnin sme zacali zabezpecCovat volnolasové aktivity pre deti, ako premietanie
rozpravok v kine ¢i kreativne dielne a pomahame pre ne organizovat letné tabory.

Zdroj: lvana Godulova

Vyuzivame nasu odbornost, aby sme pomahali adresne a efektivne. Okrem prace v
teréne sme zriadili krizova linku pomoci. Chceme tieZ priniest riesenia, ktoré budu
fungovat celoplosne adlhodobo, aby sa ludia zostavajuci na Slovensku mohli ¢o
najrychlejSie osamostatnit. Sme ¢lenmi pracovnej skupiny, ktord sa snaZi v spolupréci
s predstavitelmi $tatu a samosprav prinasat dlhodobé a systematické rieSenia.

Pomoc priamo na hraniciach Slovenska a Ukrajiny

Na hraniciach s Ukrajinou sme p6sobili od prvého dia a dolezZita bola hlavne v prvych
tyzdiioch vojnového konfliktu. V chaose, ktory vznikol, bolo potrebné byt pritomny a
hned pomoct ludom, ktori prisli do cudzej krajiny. Pomahali sme na oboch stranach
hranic, pretoZe prave na tej ukrajinskej ludia ¢akali desiatky hodin na prechod. Prioritou
bolo uspokojit ich zakladné potreby, ako zazemie a vykurované stany, kde sa mohli
zohriat, poskytli sme im teplé napoje a jedlo, zabezpedili chemické toalety. Velmi
dolezita je pre ludi postihnutych traumami z vojny psychologicka podpora, ktord sme
na hraniciach poskytovali s naSou partnerskou organizdciou. Dary sme tieZ vyuZili na
ubytovanie a rozvoz dobrovolnikov a dobrovolni¢ok pomahajucich na hraniciach.
Starostlivost o ludi utekajucich pred vojnou sa postupne presunula do hotspotov vo
vacSich mestach a do centier pomoci. Dnes pomahame v 4 krajoch a 17 mestach a
obciach, pomoc neustdle rozsirujeme postupne aj do dalsich lokalit.

\Zdroj: Peter Voloséuk > Zdroj: Peter ValoScuk

DAKUJEME ZA TO, ZE NAM UMOZNUJETE POMAHAT!
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